CWICZENIA ODDECHOWE

Celem tych ¢wiczen jest wydluzenie fazy

wydechowej, pogl¢bienie oddechu, rozruszanie przepony, swiadome kierowanie
strumieniem powietrza oraz wypracowanie prawidtowego toru oddechowego.

Dmuchanie na wiatraczki, piorka, papierki, lekkie piteczki,

Dmuchanie na przedmioty zawieszone na nitce;

Zdmuchiwanie z blatu (powierzchnia raz gtadka, raz chropowata) lekkich
przedmiotdéw;

Dmuchanie na lekkie przedmioty ptywajace w wodzie;

Rozdmuchiwanie: pocietych papierkow, kaszy, ryzu;

Dmuchanie w r6znego rodzaju gwizdki;

Dmuchanie przez stomki o réznej grubosci (na powierzchni¢ wody lub rurka
zanurzong w wodzie);

Nadmuchiwanie torebek papierowych, balonikéw, nadmuchiwanych zabawek;
Dmuchanie na ptomien $wiecy (tanczacy ptomien);

Zdmuchiwanie ptomienia z r6znej odlegtosci;

Puszczanie baniek mydlanych (dmuchajac na kétko wczedniej zanurzone
w pienigcym ptynie);

Puszczanie baniek mydlanych przez stomke; przygotuj wodg mydlang i stomke
z nacigtg koncowka,

Wdech nosem, wydech ustami (dziecko lezy na plecach i obserwuje misia, na
swoim brzuchu);

Wdech nosem, a potem na jednym wydechu: $miech staruszki he he he, kobiety
ha ha ha (jasny), m¢zczyzny ho ho ho, dziewczynki hi hi hi, chtopca ha ha ha
(wesoty, hatasliwy).



