CWICZENIA USPRAWNIAJACE WARGI

Celem tych ¢éwiczen jest usprawnienie mie¢snia okreznego ust oraz
policzkow.

Zaokraglanie warg roznego stopnia na polecenie stowne ;

Rozcigganie warg;

Zblizanie 1 domykanie warg;

Nieznaczne dociskanie domknigtych warg;

Utrzymywanie przez krotki czas ¢wiczonej pozycji warg, podczas np. liczenia:
3,5,6,9, 10;

Utrzymywanie wargami optatka, andruta, szpatulki lub stonego paluszka,
utozonego poziomo pomiedzy wargami, ale bez zbytniego napigcia.
Wykorzystywany pokarm nie moze znajdowac si¢ pomiedzy z¢bami, dlatego
najpierw dziecko pokazuje zg¢by jak w usSmiechu (widzimy zblizone tuki
zegbowe), a nastepnie uktadamy oplatek tak, aby dziecko utrzymato go wargami,
a nie zebami. Zwracamy uwage, aby migsien brodkowy nie byl napigty,
a utrzymanie optatka bylo swobodne;

Utrzymywanie wargami réznych drobnych przedmiotéw, typu chrupek, korek
od butelki, podtuznie utozony kawatek stonego paluszka;

Dthugie dmuchanie na drobne przedmioty(confetti, piorko);

Krotkie dmuchanie na drobne przedmioty (dajace w efekcie sylabe [py]);
Parskanie;

Cmokanie;

Cwiczenia ruchéw nastepujacych po sobie w réznych konfiguracjach (tuki
zebowe s3 lekko rozchylone)

Wargi okragle — wargi rozciagnigte;

Wargi okragle — wargi domknigte;

Wargi rozciggnigte — wargi domkniete;

Wargi okragle — wargi rozciggnigte — wargi domknigte;
Wargi domknigte — wargi domknigte z wigkszym napieciem.

Cwiczenia ruchéw nastepujacych po sobie w réznych konfiguracjach (tuki
zebowe sg zblizone, nie moga by¢ zacisniete)

Wargi okragle — wargi rozciagnigte;

Wargi okragle — wargi domknigte;

Wargi rozciaggnigte — wargi domknigte;

Wargi okragle — wargi rozciggniete — wargi domknigete;
Wargi domknigte - wargi domknigte z wigkszym napigciem.



Cwiczenia warg z oporowaniem

Wktadamy dwie szpatutki pomiedzy wargi, dziecko musi je docisng¢, tak jak
przy zamknig¢ciu dwuwargowym; utrudniamy dziecku wykonanie tego zadania
poprzez rozchylanie szpatulek;

Utrzymywanie wargami roznych przedmiotow (np. drewniany przyrzad do
nabierania miodu, olowek); osoba pracujagca z dzieckiem probuje wyjac
trzymane przez dziecko przedmioty;

Wktadamy dwie szpatutki lub palce do przedsionka jamy ustnej dziecka,
dziecko dazy do maksymalnego zaokraglenia warg (uktad — dzidbek); osoba
pracujaca

z dzieckiem lekko temu przeciwdziata.

Cwiczenia zlozone — ruchy synchroniczne

Przyklejanie szerokiego jezyka do podniebienia oraz naprzemienne obnizanie
1 podnoszenie zuchwy wraz z domykaniem warg; jezyk caly czas jest
przyklejony — mocniej lub stabiej, nalezy zadba¢ o to, aby dziecko nie
wykonywato ruchow zuchwy w przod 1 na boki;

»Szeroki jezyk i1 tanczace wargi”- jezyk szeroki, przyklejony do podniebienia,
buzia szeroko otwarta i jednoczesne ruchy warg (zaokraglanie, rozcigganie);
nastepnie te same ruchy przy delikatnie zblizonych tukach zgbowych;

Klaskanie wraz z naprzemiennym rozcigganiem i zaokraglaniem warg;
Przesuwanie szerokiego jezyka po podniebieniu z naprzemiennym
rozcigganiem

1 zaokraglaniem warg;

Szorowanie jezykiem po podniebieniu z naprzemiennym rozcigganiem
1 zaokraglaniem warg;

Przyciskanie i rozluznianie jezyka z jednoczesnym domykaniem warg.



