CWICZENIA USPRAWNIAJACE JEZYK

Prowadzenie tych ¢wiczen zmierza do wzmocnienia migsni jezyka, podniesienia
jego sprawnosci motorycznej oraz uzyskania prawidlowej, szerokiej pionizacji.

Cwiczenia proste, majace na celu uzyskanie szerokiej pozycji jezyka oraz
wglebienia na jezyku

Przenoszenie jezyka w szerokiej pozycji z dna jamy ustnej za gorne zgby;
Dotykanie szerokim jezykiem wszystkich gornych zgbow — zuchwa lekko
odwiedziona, szeroki jezyk wypetnia gorny tuk zebowy;

Przytrzymywanie szerokim jezykiem szerokiego paska papieru do jedzenia
utozonego na géornym dziasle; pasek wystaje poza jame ustng;

Przytrzymywanie szerokim jezykiem dwoch kawatkow papieru do jedzenia
w okolicy gornych ktow;

Przytrzymywanie szerokim jezykiem dwoch paseczkow papieru do jedzenia,
utozonego w okolicy zebow przedtrzonowych z lewej i prawej strony gérnego
tuku zebowego; paseczki papieru do jedzenia wystajg poza jame ustna;
Przyklejanie szerokiego jezyka do podniebienia; jesli dziecko nie jest w stanie
wykona¢ polecenia samodzielnie, pomagamy, np. szpatulka;

Klaskanie — jama ustna lekko rozchylona (kontrolujemy w ten sposéb szerokg
pozycje jezyka); zachecamy dziecko do zatrzymania ruchu jezyka przed
finalem klgskania - prosimy, aby klaskalo powoli;

Po cichym wymowieniu gloski [K], najpierw prosimy dziecko o pozostawienie
jezyka w pozycji utylnionej, a nastepnie o podniesienie czubka jezyka za gorne
zgby;

Uktadanie szerokiego jezyka na dnie jamy ustnej, a nastgpnie unoszenie jego
bokow, az z jezyka uformuje si¢ niewielki szeroki rowek (w razie trudnosci
pomagamy szpatulkami lub palcami), nastgpnie uformowany jak ,tor
saneczkowy” jezyk wznosimy do podniebienia;

Wznoszenie szerokiego jezyka na warge gorng, a nastepnie zachowujac ksztatt
,miseczki” przesuwanie szerokiego jezyka za gorne zgby;

Na szeroki jezyk spoczywajacy na dnie jamy ustnej, delikatnie uktadamy palec
wskazujacy i1 zachecamy dziecko do uniesienia jezyka w kierunku podniebienia
(celem tego ¢wiczenia jest uzyskanie umiejetnosci wznoszenia przedniej czesci
jezyka 1 jego bokdéw); w kolejnych etapach dziecko wykonuje ¢wiczenie
samodzielnie;

Przesuwanie szerokiego jezyka z przedsionka jamy ustnej — jezyk przesuwa si¢
do przodu i przykrywa gorne siekacze, po czym wraca za gorne zgby.

Cwiczenia zlozone, majace na celu utrzymanie szerokiej pozycji jezyka

Uktadanie i utrzymywanie jezyka w szerokiej pozycji na podniebieniu przez
kilka sekund:

Przytrzymywanie szerokim jezykiem przyklejonego do podniebienia twardego
kawatka papieru do jedzenia (w odleglosci okoto 1 cm. za géornymi z¢gbami
siecznymi);



7

Utrzymywanie uktadu jezyka przypominajacego ,.tor saneczkowy” przez kilka
sekund;
Utrzymywanie uktadu jezyka przypominajacego ,,miseczke” przez Kilka
sekund.

Cwiczenia zlozone — ruchy nastepujace po sobie

Cwiczenia nalezy wykonywaé przy otwartej jamie ustnej w sposob rytmiczny, liczac,
np. raz -dwa, raz — dwa, lub w tyl — w przéd, w tyl — w przod. Warunkiem
poprawnego wykonania tych ¢wiczen jest wczesniejsze opanowanie ¢wiczen prostych,
czyli umiejetnosci uzyskania okreslonej pozycji jezyka na polecenie stowne.

Naprzemienne przyciskanie 1 rozluznianie jezyka przyklejonego do
podniebienia; rytm czynno$ci: jezyk napicty — jezyk rozluzniony — jezyk
napiety — jezyk rozluzniony. Mozna zaprezentowaé dziecku na czym polega
napinanie

1 rozluznianie mi¢$ni, wykorzystujac dton jego i wilasna;

Uktadanie szerokiego jezyka na dnie jamy ustnej 1 przeklejanie go do
podniebienia; rytm czynnosci: jezyk lezy — jezyk przykleja si¢ — jezyk lezy —
jezyk przykleja sig;

Przyklejenie szerokiego jezyka do podniebienia i1 delikatne przesuwanie go ku
tylowi; rytm czynnosci: przyklejanie — przesuwanie w tyt — przyklejanie —
przesuwanie w tyl (efektem moze by¢ delikatne klgsnigcie szerokim jezykiem);
Przesuwanie w przod i w tyt stale przyklejonego do podniebienia Szerokiego
jezyka; rytm czynnos$ci: jezyk w przod — jezyk w tyl — jezyk w przdd — jezyk
w tyl (bez klaskania);

Przesuwanie szerokiego, przyklejonego do podniebienia jezyka w lewo
I w prawo, podczas tej czynno$ci brzegi jezyka powinny by¢ doci$nigte do
gornego tuku zebowego, w efekcie jezyk faluje na prawo i lewo; rytm
czynnosci: w lewo — w prawo — w lewo — w prawo, lub srodek — lewo — srodek
— prawo. Nalezy zadba¢ 0 to, aby dziecko nie wykonywato ruchow zuchwy na
boki;

Sciaganie przyklejonego do przedniej i srodkowej czesci podniebienia papieru
do jedzenia za pomoca szeroko spionizowanego jezyka; rytm czynnosci: W
lewo — w prawo — w tyl — w przod — w koteczko;

Sciaganie przyklejonego do podniebienia twardego papieru do jedzenia za
pomocg szerokiego, spionizowanego jezyka. Ruchy jezyka odbywaja si¢
w dowolnych kierunkach i przy lekko otwartej jamie ustnej.

Cwiczenia zloZzone — z oporowaniem

e Duziecko prébuje uzyskaé szeroka pionizacje jezyka, a my przeciwdziatamy
temu za pomocg szpatutki lub palca;

e Duziecko szoruje szerokim jezykiem podniebienie, wykonujac ruchy w lewo
1 w prawo, a my przeciwdzialamy temu ukladajac przy boku jezyka palec
lub szpatutke;



e Na srodku utozonego na dnie jamy ustnej szerokiego jezyka uktadamy palec
wskazujacy 1 zachecamy dziecko do podnoszenia jezyka w kierunku
podniebienia.



