Wskazowki dotyczace okreslenia statych
granic postegpowania dziecka

Skuteczne wychowanie dzieci zaczyna sie od jasnego komunikatu rodzicow na temat ich zasad i oczekiwan, tzn.
na wyznaczaniu granic, czyli okreSleniu ram akceptowanego przez nich zachowania. Wiele zachowan dzieci
ktére uwazamy za niegrzeczne sg w istocie testowaniem wytyczonych granic czyli préba znalezienia przez nich
odpowiedzi na pytania: ,jak daleko moge sie posung¢ w swoim zachowaniu?”, ,kto kontroluje sytuacje” ?
Pierwszym krokiem w procesie wytyczania granic sg stowa kierowane do dzieci. Bardzo czesto jednak juz na tym
etapie komunikacja zawodzi. Podane wskazéwki pomoga rodzicom zwiekszy¢ skuteczno$¢ ich stownych
komunikatow.

1. Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania

Celem rodzicow jest odrzucenie niewtasciwego zachowania a nie osoby dziecka, ktdre nieodpowiednio postepuije.
Komunikat powinien wiec koncentrowac sie na zachowaniu i jego poprawieniu, a nie na postawie, uczuciach
lub warto$ciach dziecka lub nim samym. Ocena osoby dziecka i atak na nig powodujq silne emocje, che¢ obrony
czy nawet odwetu. Jesli wiec rodzicom zalezy by dziecko przestato sie bi¢ z bratem, ich komunikat powinien
brzmie¢: , Tomek natychmiast przestan bi¢ sie z bratem!” a nie: ,Tomek nie badz tobuzem”, ,Czy ty
naprawde musisz by¢ takim utrapieniem?”

2. Badz bezposredni i konkretny

Wyrazny komunikat ustalajacy granice w sposéb bezposredni i konkretny informuje dzieci o tym, czego od niego
oczekujq rodzice. Aby dziecko dobrze go zrozumiato, musi by¢ poinformowane o tym kiedy i w jaki spos6b ma
wykona¢ okreslone zadanie. Jesli wiec rodzicom zalezy by dziecko wrécito do domu na kolacje o 18. 30 ich
komunikat powinien brzmiec: , Wro¢ na kolacje o wpot do siodmej”, a nie ,Tylko nie wracaj zbyt pézno”,
»Sprébuj wrdci¢ do domu na czas”. Uzyte nieprecyzyjne komunikaty typu ,zbyt pézno” lub ,na czas” az prowokujg
dzieci do testowania granic tolerancji rodzicéw.

3. Mow normalnym glosem

Ton gtosu, jakim rodzice wydajg dziecku komunikat, jest bardzo wazny. Podniesiony gtos oznacza utrate kontroli,
a jako rodzicowi zalezy ci na tym, by twdj ton mowit, ze kontrolujesz sytuacje i jeste$ przekonany, ze dziecko
powinno zrobi¢ to, o co je prosisz. Nie ma potrzeby krzycze¢ ani podnosi¢ gtosu, aby przekonac dziecko, ze
mowisz powaznie. Jesli dziecko nie zastosuje sie do twoich polecen, konsekwencje jakie wyciggniesz z jego
nieodpowiedniego zachowania przekaza te informacje dobitniej niz jakiekolwiek stowa.

4. Doktadnie okresl konsekwencje

Jesli rodzic spodziewa sie testowania granic lub jesli dzieci nie trzymaty sie dotad zasad, powinien w momencie
kiedy o co$ prosi okreslic konsekwencje niepostuszenstwa. To nie jest grozba. Po prostu jako osoba dorosta
potwierdzasz swojq wiarygodnos¢ i dostarczasz dziecku informacji, ktdrej by¢ moze potrzebuje, aby dokonac
wtasciwego wyboru, np. kiedy dziecko jezdzi rowerem po ulicy a rodzic nie spodziewa sie, ze ustucha ono jego
prosby, komunikat powinien brzmie¢ nastepujaco: JedZ po chodniku, jesli tego nie zrobisz przez reszte
dnia rower zostanie schowany do garazu. Dziecko ma wszystkie informacje potrzebne do wtasciwego
zachowania. Mimo to moze zdecydowaé sie na testowanie twoich stdw, ale jesli tak zrobi, rodzic musi
odpowiedzie¢ dziataniem i schowac rower do garazu. Po kilku takich lekcjach dziecko powaznie zacznie traktowac
stowa rodzica.

5. Popieraj stowa dzialaniem

Stowa kierowane do dzieci sg jedynie pierwszg czesScig catosciowego przekazu. W wielu przypadkach moga
okazac sie wystarczajace, jednak nawet najwyrazniejszy komunikat werbalny bedzie nieskuteczny, jesli rodzic nie
zdota poprze¢ go czynami. JeSli mama powie synowi, ze nie bedzie grat na komputerze dopoki nie wykona
domowych obowigzkéw a nie zareaguje jednak na widok syna siedzacego przy monitorze, mimo ze nie ukonczyt
on swojej pracy, swoim postepowaniem spowoduje, iZ nastepnym razem dziecko roéwniez nie potraktuje jej
prosby powaznie. Bedzie bowiem wiedziato, ze stowa rodzicow sg zawsze na tyle wiarygodne na ile potwierdzajq
je stojace za nimi dziatania.



Przyktady nieskutecznych komunikatow

Przyktady skutecznych komunikatow

Chyba juz czas na kapiel, nie sadzisz?

No juz, zachowuj sie jak cztowiek

Nie widzisz ze rozmawiam przez telefon?
Mozesz byc troche ciszej? obudzisz brata
Bytoby dobrze, gdybys wczesniej odrabiat lekcje
Przestan zachowywac sie jak idiota

Nie jedz lodéw na patyku w duzym pokoju
Zdejmij nogi z kanapy

Wro¢ do domu o wpot do szostej

Prosze Scisz telewizor albo w ogdle go
wylaczymy

Mozesz bawic sie zabawka we wiasciwy sposéb
albo bede musiata je schowac

Przyktady nieskutecznych komunikatow
zawartych w dziataniu

Przyktady skutecznych komunikatéw zawartych
w dziataniu

Sprzatanie za dzieci pozostawianego bataganu,
pomimo wydanej prosby o uporzadkowanie swoich
rzeczy

Ignorowanie niewtasciwego zachowania kiedy rodzic
jest w dobrym nastroju

Zabranie loda dziecku, ktére ignoruje prosbe
rodzica

Wylaczanie telewizora jesli dziecko nie chce go
$ciszy¢

Niekupowanie nowej zabawki, jesli stara
zostata zniszczona przez brak troski dziecka

Na podstawie ksiazki ,,Kiedy pozwolic? Kiedy zabronic? Robert J. MacKenzie
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