Jak usprawni¢ czytanie?

Wyeliminowac trzy zasadnicze op6zniacze czytania

Skoki oczu - (fakt biologiczny, niezalezny od naszej woli i nieuswiadomiony), oczy nie
posuwajq sie w trakcie czytania miarowym ruchem po kolejnych linijkach tekstu, ale
przeskakujg od wyrazu do wyrazu lub grupy wyrazow;

Regresje — (catkowicie $wiadome i zalezne od naszej woli) - powroty do juz
przeczytanego akapitu lub zdania, drugi raz, piaty, dziesiaty, ... itp., (zdecydowanie
hamujg sprawne poruszanie sie po tekscie);

Uwaga! Regresji nie nalezy myli¢ z celowym powrotem do wybranych partii materiatu
(waznych faktéw, kluczowych stéw, itp.), ktéry ma miejsce po wstepnym zapoznaniu sie z
tekstem.

Wokalizacja — (nawyk) - polega na cichutkim wymawianiu czytanych stéw - mruczeniu pod
nosem lub tylko poruszaniu ustami podczas czytania, ktore spowalnia tempo (oczy uwolnione
od towarzyszacej czytaniu wokalizacji - moga duzo szybciej Smigac po tekscie).

Metoda olowka pod linijka tekstu - pozwoli wyeliminowa¢ w/w trzy opdzniacze

i wytrenowac oczy do miarowego, ptynnego ruchu przez kolejne linijki tekstu.

Do czytania oprocz ksigzki potrzebujesz ofdwka lub innego wskaZnika wspomagajacego

widzenie (dtugopis, patyczek, itp.). Czytajac wodzisz regularnie wskaznikiem wzdtuz czytanego tekstu
(miarowy, rytmiczny ruch, ktory ptynnie prowadzi oczy przez kolejne wersety).

Wskaznik:

wydtuza skoki oczu - oko zamiast przeskakiwa¢ jeden lub dwa wyrazy (jak to ma miejsce
u niewprawnych czytelnikdw) obejmuje naraz pie¢ wyrazoéw i wiecej

uniemozliwia regresje czyli powrdt do juz przeczytanego tekstu

eliminuje wokalizacje, ktdra przy tym tempie czytania staje sie niemozliwa

Uwaga! Poczatkowo moze ci sie wydawac, ze wskaznik spowalnia tempo czytania - stanowi bowiem
nowy element, z ktdrym musisz sie najpierw oswoi¢. Niemniej jednak juz po kilku prébach masz szanse
zwiekszy¢ tempo przyswajania tekstu.

Najlepsze efekty osiagniesz, ¢wiczac przez kilka do kilkunastu dni, a nastepnie wracajac do

¢wiczenia zawsze, kiedy zauwazysz spowolnienie tempa czytania.

Zapamietaj! Wolne czytanie w nierdwnym tempie utrudnia rozumienie tekstu, powoduje znudzenie,
uciekanie mysli, a tym samym utrate koncentracji. Natomiast regularny rytm i ptynno$¢ czytania sprawia,
ze bez trudu przyswajasz sobie tresci.

Recepta na przyspieszone czytanie - wciela w zycie zasade uczenia angazujacego obydwie

potkule (uzywasz catego mozgu zgodnie z naturalnym sposobem jego funkcjonowania).
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W przyspieszonym czytaniu chodzi o to, aby zastapi¢ tradycyjne - szkolne czytanie, czytaniem
celowym, selektywnym i ukierunkowanym na wytowienie tylko potrzebnych ci informacji.

Przed — wglad czyli rzut oka na catos$¢

Wyobraz sobie, ze przystepujesz do uktadania puzzle (powiedzmy 500 kawatkdéw) bez
uprzedniego spojrzenia na obrazek, ktéry ma powstac. W takiej sytuacji uktadanka nie tylko zabierze ci
kilkakrotnie wiecej czasu, ale bedzie réwniez zdecydowanie trudniejsza. Wszystkich ktopotéw unikniesz
zerkajac wczesniej na koncowy obrazek — wiesz do czego dazysz (widzisz cel) i fatwiej dopasowujesz
kolejne elementy wzoru.

Przed-wglad ma takie znaczenie dla przyspieszonego czytania oraz szybkich metod uczenia
sie, jak rzut oka na obrazek w puzzlach. Stanowi przeciwienstwo tradycyjnych metod uczenia. Wychodzi
naprzeciw naturalnej potrzebie moézgu, ktéry uczy sie od konca! Oznacza to, ze dla optymalnego
funkcjonowania twoj umyst potrzebuje stworzy¢ sobie najpierw ogdlny obraz celu, do ktérego dazy -
pewng rame, w ktdrg nastepnie z fatwoscig wpasuje dalsze szczegoty.

Zanim zaczniesz czyta¢ dokonaj zatem przed-wgladu, czyli po prostu:
1. Przeczytaj pytania pod materiatem w podreczniku, rozdziatem, zapoznaj sie ze spisem tresci -
stanowi to bowiem swego rodzaju szkielet tematyczny, dzieki ktoremu zorientujesz sie w ogolnej

strukturze tekstu oraz zasadniczych watkach w nim poruszanych.

« cel - selekcja uwagi, ktéra staje sie nastawiona na wytapywanie potrzebnych informacji,
tatwiej sie koncentrujesz i bez trudu zapamietujesz potrzebne wiadomosci;

2. Przekartkuj caty materiat przeznaczony do przeczytania czy nauczenia (oczy automatycznie
wytapig tytuly rozdziatow, podrozdziatéw, wyttuszczone hasta, zaznaczone akapity, rysunki,
schematy, ramki i tabele - w ten sposdb catkiem niezle zorientujesz sie w catosci).

3. Przeczytaj cato$¢ materiatu, podkres$l wazne fakty czy stowa, do ktdrych chciatby$ wréci¢ po
zapoznaniu sie z tekstem, uzyj koloru, obraz bedzie bardziej sugestywny.

4. Utrwal nabytag wiedze — opowiedz (mozesz, ale nie musisz mie¢ stuchacza), zréb mape
umystowg lub inng forme notatek utrwalajacych.

Przed - wglad odda ci nieocenione ustugi: skroci czas przeznaczony na nauke, pomoze szybciej
selekcjonowac informacje pod katem istotnosci i przydatnosci, podniesie efektywno$¢ twej pracy.
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