11 przykazan logopedycznych

1. Ksztattowanie sie i funkcjonowanie narzaddw mowy rozpoczyna sie juz w zyciu ptodowym. Przyszia
matka powinna szczegdlnie dba¢ o swoje zdrowie i dobre warunki zycia, poniewaz zarodek jest
szczegblnie wrazliwy na wszelkie bodzce fizyczne i chemiczne, zardwno sprzyjajace jak i szkodliwe.
Dlatego kobieta powinna wystrzegac sie wszelkich uzywek: alkoholu, nikotyny, narkotykéw, lekéw i
innych zagrazajacych substancji, poniewaz kazda z nich moze powodowaé nieodwracalne zmiany,
hamujac jednoczesnie rozwdj mowy.

2. Wypowiedzi otoczenia powinny by¢ dzwiekowo poprawne. Dziecko uczy sie przez nasladownictwo.
Do dziecka méwimy powoli, doktadnie i wyraznie, unikajac spieszczen i zdrobniel. Wymowa ta staje
sie dla dziecka wzorem. Jezeli dziecko bedzie miato wiasciwy przyktad, jego mowa bedzie sie
ksztattowa¢ poprawnie pod wzgledem stownikowym, sktadniowym i gramatycznym. Dlatego tez, w
okresie ksztattowania sie mowy, dziecko nie powinno mie¢ kontaktu z osobami, ktdre majq wade
wymowy. Wadliwa wymowa otoczenia wywotuje i utrwala wadliwg wymowe dziecka. Na wymowe oraz
opanowanie zasad poprawnosci jezykowej ujemny wptyw ma takze réwnoczesna nauka jezyka obcego
i ojczystego przed ukonczeniem 4-5 roku zycia.

3. Dziecko juz od pierwszych dni zycia powinno reagowac na aktywno$¢ otoczenia (np. gtosy, gesty)
reakcjami takimi jak u$miech, ruch reki, poruszenie ciata, a w dalszej kolejnosci takze wydawaniem
dzwiekdw. Brak tych reakcji powinno wzbudzi¢ czujnos¢ rodzicéw, poniewaz powodem moze byé
ostabiony stuch. W takich sytuacjach nalezy skorzysta¢ z pomocy lekarza. Nie nalezy lekcewazyc
zadnych, nawet na pozor niewinnych niedomagan uszu, poniewaz zaniedbanie moze spowodowac
ostabienia stuchu a w konsekwencji dyslalie, a w ciezkich przypadkach takze niemote nawet tych
dzieci, ktdre juz mowity.

4. Trzeba zwrdci¢ uwage na reakcje dziecka wywotane aktywnoscig otoczenia. Jesli do szostego
miesigca zycia dziecko jest mato ruchliwe, a przy tym nie gtuzy, nalezy te reakcje wywotac. Najlepszym
sposobem jest zabawa — zachecanie do siegania po atrakcyjng, kolorowg zabawke z réznej odlegtosci i
réznego potozenia. Dzieki temu, w miare ¢wiczen dziecko nabiera sprawnosci ruchowej, a wraz z nig
pojawia sie gtuzenie. Rozwdj sprawnosci ruchowej w naturalny sposéb przyczynia sie do rozwoju
mowy. Konsekwencjg p6znego chodzenia, samodzielnego ubierania sie bardzo czesto jest opdznienie
mowy i rézne jej zaburzenia.

5. Jesli u dziecka narzady mowy zbudowane sg niewtasciwie, wystepuje rozszczep warg, dzigset lub
podniebienia, znieksztatcenie w budowie szczek lub wady uzebienia, powinno sie z nim uda¢ do lekarza
specjalisty (ortodonty, chirurga). Zaniedbanie w przypadku rozszczepu podniebienia prowadzi do
rezonansu nosowego, a czesto do dyslalii, niekiedy z licznymi komplikacjami. Operacja plastyczna w
duzej mierze to niebezpieczenstwo likwiduje. Jednak waznym czynnikiem jest tutaj wiek dziecka (od
dwdch do czterech lat) oraz rodzaj znieksztatcenia. Nieprawidtowosci uzebienia (bardzo czesto
spowodowane przez nawyk ssania palca lub pustych smoczkéw) mogg wywotac dyslalie, zazwyczaj w
zakresie gtosek s z ¢ dz.

6. Jesli dziecko jest leworeczne nie nalezy w okresie ksztattowania sie mowy zmusza¢ go do
postugiwania sie prawa reka. Miedzy rozwojem mowy a sprawnoscig reki istnieje Scisty zwigzek. U
dzieci praworecznych osrodki mowy zlokalizowane sg w lewej potkuli mézgowej, u leworecznych — w
prawej. Naruszenie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci ruchowej moze prowadzi¢ do
opO&znienia umiejetnosci mowienia, bardzo czesto do zaburzern mowy, a w szczegdlnosci do jakania.

7. Kiedy dziecko zaczyna samo coraz wiecej mowic nalezy go uwaznie stuchac i cierpliwie odpowiadac
na pytania, prowadzi¢ z nim dyskusje a nawet zadawac dodatkowe pytania rozwijajace temat. Jest to
bardzo wazne dla dalszego rozwoju mowy. Naturalna potrzeba modwienia bedzie prowadzi¢ do
podejmowania przez dziecko prob dopasowania swojego sposobu moéwienia do wymowy oséb z
najblizszego otoczenia, a w rezultacie do opanowania poprawnej wymowy. Obojetnos¢ i lekcewazenie
moze spowodowaé, ze dziecko stanie sie nieufne, zamkniete w sobie, milczace.



8. Nalezy unika¢ w odniesieniu do dziecka ,jezyka dzieciecego”, ktorego bardzo czesto uzywajg osoby
wychowujace lub opiekujace sie dzieckiem. Utrudnia to przyswajanie prawidtowej wymowy i moze
prowadzi¢ do wystepowania opdznienia w rozwoju mowy czy nawet wad wymowy. Do dziecka trzeba
mowic duzo i powoli, wyraznie, uzywajac krotkich zdan, o sprawach dla niego zrozumiatych.

9. Trzeba zwracac uwage, czy ksztattowanie sie mowy dziecka przebiega zgodnie z normg rozwojowa.
Prawidtowo rozwijajace sie dziecko zawsze powinno zywo reagowal na wypowiedzi otoczenia. W
poczatkowych fazach reakcjg powinno by¢ dziatanie (np. wykonywanie polecen, pokazywanie
wymienionych przedmiotéw itp.) Pdzniej powinno reagowaé sygnatami: najpierw niejezykowymi,
pozniej mieszanymi (niejezykowo — jezykowymi) i wreszcie jezykowymi. Jezeli jednak dwie pierwsze
fazy sie przeciagajq wskazana jest wizyta u specjalisty — logopedy.

10. Z chwilg opanowania umiejetnosci postugiwania sie sygnatem dwuklasowym tj. zdaniem,
rozpoczyna sie u dziecka okres ozywionego mdwienia. W czasie zabawy gtosno odzwierciedla ono
swoje przezycia. Zdarza sig, ze pewne wyrazy wymawia przy tym nieprawidtowo. Nie nalezy dziecku
przerywac zabawy, zmuszac¢ do ciagtego powtarzania wyrazu w brzmieniu wtasciwym, zawstydzac¢ go,
a tym bardziej wySmiewac. Moze to spowodowac nieche¢ do méwienia a nawet depresje psychiczna. U
dzieci mtodszych trzeba przy okazji umiejetnie powtdrzy¢ dane stowo w poprawnej wersji. U starszych
poprawia¢, zwracajgc uwage na wiasciwg forme.

11. Warto pamietac, ze naturalna sktonno$¢ do moéwienia w okresie swoistej mowy dzieciecej (miedzy
3 a 6 rokiem zycia) przybiera nowg postac. Dziecko trzyletnie monologuje, ale chce tez rozmawiac z
otoczeniem, zadaje mnéstwo pytan i oczekuje na nie odpowiedzi. U dziecka pojawia sie Swiadomos¢
jezykowa, samo zauwaza pomyiki jezykowe i coraz czesciej je poprawia. Sq to bardzo wazne dla
rozwoju mowy C¢wiczenia jezykowe. Istotnym ¢wiczeniem jezykowym jest réwniez stuchanie bajek i
opowiadan. Poprzez stuchanie lektury wzbogaca ono swoj jezyk, tatwiej sie wystawia, potrafi lepiej
wyraza¢ swoje mysli i uczucia. Otoczenie powinno cierpliwie reagowac na te ¢wiczenia jezykowe i
umiejetnie wykorzystac je do pobudzenia dalszego rozwoju jezykowego.

12. Jesli mimo wszystko nie udato sie zapobiec powstaniu defektdw mowy, nie wolno opuszczac rak.
Powstajace w Polsce coraz liczniejsze poradnie logopedyczne sg w stanie pomdc dziecku, o ile rodzice i
wychowawcy beda z nimi jak najscislej wspdtpracowac.



